


If you want adventure, you’ve come to the right place.

Founded in 2001, Outdoor Interlaken AG has grown from a small rafting and canyoning
company into the leading adventure sports specialist in Switzerland. Our prime location,
nestled in the middle of the Swiss Alps and surrounded by lakes, rivers and mountains,
gives us access to nature’s ultimate playground.

Whether you’re craving a thrill or eager to explore the natural beauty of our region, our
international team of highly qualified professionals are proud and excited to guide you
through our world of adventure.

Jump, fly, splash, scream and laugh - it’s time to Get Busy Living!

Safety is our highest priority.

All adventure activities contain a certain degree of risk. We minimize this risk through
systematic control of the three main influencing factors: competence of the guides, moni-
toring of the environment and standard of equipment. Outdoor Interlaken is certified by
the Swiss standard «Safety in Adventures» and our Risk Management concept is audited
annually by the SQS.

Wenn du Abenteuer suchst, dann bist du hier genau am richtigen Ort!

Die Outdoor Interlaken AG wurde 2001 gegriindet und hat sich in den vergangenen Jahren
von einer kleinen Rafting- und Canyoningfirma zum fUhrenden Unternehmen flr Abenteu-
ersport in der Schweiz entwickelt.

Unsere erstklassige Lage mitten in den Schweizer Alpen, umgeben von Seen, Flissen und
Bergen, eréffnet uns den Zugang zu den spektakularsten Schauplatzen der Natur.

Ob du nun auf der Suche nach Nervenkitzel bist oder die prachtvollen Schauplatze der
Region erkunden mochtest, unser internationales Team an qualifizierten Experten kann es
kaum erwarten, dich in unsere Abenteuerwelt mitzunehmen!
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@ Video Service

Sicherheit hat bei uns oberste Prioritat. icll) Photo Service
Alle Abenteueraktivitaten beinhalten ein gewisses Mass an Risiko. Wir minimieren das

Jump, fly, splash, scream and laugh - it’s time to Get Busy Living!

Minimum Age - Mindestalter
Risiko durch die systematische Kontrolle der dr?l wichtigsten Einflussfaktoren: Ausbildung Maximum Welght - Max, Gewicht
und Kompetenz der Guides, Beobachtung und Uberwachung der Umweltbedingungen
T X N i o Height Restrictions - Gréssenbeschrankung
und stete Aktualisierung und Uberprifung der Ausristung. Die Outdoor Interlaken AG

ist zertifiziert durch das Label ,Safety in adventures“ und unser Risikomanagement wird Departure Timespebishitszeten
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jahrlich durch die Schweizerische Vereinigung fur Qualitdts- und Management-Systeme Tour Duration - Dauer der Tour

(SQS) Uberprift. @ Action Time - Dauer der Aktivitst
ﬁ Swim Level - Schwimm Level

IMPORTANT - WICHTIG
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@r book now: www.outdoor-interlaken.ch

Visit us at - Besuche uns bei
Outdoor Interlaken

mail@outdoor-interlaken.ch
www.outdoor-interlaken.ch
www.getbusyliving.ch

+41(0)33 826 77 19

Base

Hauptstrasse 15

3800 Matten bei Interlaken - Switzerland
GPS Coordinates - Koordinaten

N 46.681500, O 7.863050

Hoéheweg Shop

Hoéheweg 95

3800 Interlaken - Switzerland
GPS Coordinates - Koordinaten
N 46.687580, E 7.860100



SNAP IT WIN

SELFIES, PEOPLE, YOUR MONEY BACK
PLACES... GET CREATIVE! ON TOURS & RENTALS

POST IT
TAG #GETBUSYLIVING KNOW MORE
+@OUTDOORINTERLAKEN bit.ly/gblawards

Canyoning Interlaken
Our local canyon covers every aspect of the sport and
makes a great introduction to canyoning. Travel through tall,
narrow gorges and get up close and personal with nature.
Short and sweet, this half day canyon will whet your appetite
for more and is only a short five-minute drive from our base.

Unsere lokale Schlucht liegt 5 Autominuten von unserer
Basis entfernt. Sie deckt jeden Aspekt des Canyon-Sports
ab und ist perfekt flr eine Einflhrung dazu. Von den
steilen Wanden der schmalen Schlucht umgeben, erlebst
du die Natur hautnah. Dieser halbtagige Canyon-Trip ist
alles was du brauchst, um Lust auf mehr zu bekommen!

Options
1 Person Video CHF 38
2-12 Person Video CHF 32 per - pro Person

Group Highlights Video CHF 50 2-5 people - Person(en)
CHF 10 per - pro extra Person
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Video

Minimum Age 12
Mindestalter 12

Maximum 275 Ibs - 125 kg

09:00 (09:30) 13:30 16.30

3 hrs - Std. (Tour)

@ 1.5 hrs - Std. (Canyon)
Recommended

%/ but not required

Empfohlen aber
nicht notwendig
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Canyoning Chli Schliere

The best of the best, Chli Schliere takes canyoning to action
the ultimate level. This canyon has high rappels, big 00000
jumps, fast slides and is considered the best in the region.
Chli Schliere is a physically demanding and technical @ VEEe

i i i i i Minimum Age 14
canyon with a high adrenaline factor. It is suitable for SR

confident, athletic people who want to be challenged.

Maximum 275 Ibs - 125kg

Das Beste vom Besten: die «Chli-Schliere-Tour» fihrt OS850

Canyoning auf das nachste Level. Diese Schlucht @ 7 hrs - Std. (Tour)

hat lange Abseilstellen, hohe Springe, schnelle @ 4 hrs - Std. (Canyon)

Rutschen und gilt als DIE Beste Canyoning-Schlucht Ny oS!

in der Region. Canyoning Chli Schliere ist kdrper- &/ Nurfiir Schwimmer!

lich sowie technisch anspruchsvoll. Eine Menge an Above Average Fitness required
L . . . . £ Suitable for adventurous people

Adrenalin ist garantiert. Diese Tour ist geeignet fur Uberdurchschnittliche Fitness

selbstbewusste, sportliche Personen, welche auf der Funmitge/Abenteurey

Suche nach einer neuen Herausforderung sind.

Options
1 Person Video CHF 58
2-12 Person Video CHF 49 per - pro Person

Canyoning Grimsel Group Highlights Video CHF 70  2-5 people - Person(en)

Set on a mountain pass, the Grimsel trip starts with a heart- CHF 14 per - pro extra Person
pumping 50m rappel. Filled with amazing jumps, slides and
a zipline into the crystal clear pools, this majestic alpine
environment has plenty to offer. The pale-coloured rock
action formations in this canyon add to the stunning mountain
0000 scenery. Canyoning Grimsel is suitable for most people.
VLD Auf einem Bergpass gelegen, startet der «Grimsel-Trip»
:::m:glgsﬁr an einer 50 Meter hohen Abseilstelle. Schon diese wird

dir deinen Puls in die H6he schnellen lassen. Die Tour ist

RS 275 1bs - 125 kg gespickt mit wunderschénen Springe und Rutschen.

e R Der Héhepunkt bildet die Tyroliene, von der du direkt in
5.5 hrs - Std. (Tour) eines der kristallklaren Wasser-Becken springen kannst.
2 hrs - Std. (Canyon) Die spektakularen Felsformationen in dieser Schlucht

Recommended erganzen die atemberaubende Berglandschaft.

but not required
Empfohlen aber

ICISICICIIO),

nicht notwendig Options
1 Person Video CHF 48
2-12 Person Video CHF 40 per - pro Person

Group Highlights Video CHF 60 2-5 people - Person(en)
CHF 12 per - pro extra Person
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Minimum Age 8
Mindestalter 8

Maximum 275 lbs - 125 kg

08:30 14:00 Interlaken
09:30 15:00 Thun

6 hrs - Std. Interlaken (Tour)
5 hrs - Std. Thun (Tour)

3 hrs - Std. (River)

Recommended

but not required
Empfohlen aber
nicht notwendig

Meet also at Thun
Treffpunkt auch in Thun

Aare Float Trip
Float past stunning alpine scenery towards the picturesque
city of Bern on a 16-seat raft with optional BBQ grill and
sound system on board. The water is perfect for a refreshing
swim on hot summer days where you can float alongside
the boat. Accompanied by professional river guides to help
navigate the rapids along the way, the trip provides a safe
and fun experience for groups of friends, family and children.

Aare Flussfahrt
Erlebe eine gemutliche Flussfahrt entlang des atem-
beraubenden Alpenpanoramas von Thun nach Bern in ei-
nem Rafting Boot. Auf Wunsch bieten wir die Fahrt mit
Musik und Grillieren an Bord an. An heissen Sommerta-
gen kannst du eine herrliche Erfrischung erleben und
dich schwimmend neben dem Boot hertreiben lassen.
Begleitet von professionellen Guides, welche das Boot durch
die Stromschnellen navigieren, ist die Tour ein sicheres
und lustiges Erlebnis flur Freunde, Familien und Kinder.

Options
Per Person - Pro Person CHF 110
1 Boat/16 Persons - 1 Boot/16 Personen CHF 990

River Rafting Simme
Rafting on the Simme opens the challenges of whitewater
to everybody. Located in one of the most idyllic Swiss
regions, the Simme is a fun, scenic, class ll-Ill river
ideal for school groups, families or companies.
The Simme trip depart from Interlaken & Boltigen.

Eine Rafting Tour auf der Simme ermoglicht es allen, die
Herausforderung des Wildwassers zu erleben. In einer der
idyllischsten Regionen der Schweiz gelegen, ist die Simme
ein interessanter, landschaftlich wunderschéner Fluss
(Klasse lI-1lI), ideal fur Schulgruppen, Familien oder Firmen.

action
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Minimum Age 10
Mindestalter 10

Maximum 275 Ibs - 125 kg

09:00 13:00 (16:00) Interlaken
10:00 14:00 (17:00) Boltigen

5 hrs - Std. Interlaken (Tour)
4 hrs - Std. Boltigen (Tour)

2 hrs - Std. (River)

Recommended

but not required
Empfohlen aber
nicht notwendig

Meet also at Boltigen
Treffpunkt auch in Boltigen



Photo

Minimum Age 14

@ Mindestalter 14

@ Maximum 275 Ibs - 125 kg

09:30 12:30 16:00
@ 3 hrs - Std. (Tour)

() ©Only for Swimmers!
=/ Nur fiir Schwimmer!

River Rafting Litschine
The mighty LUtschine offers some of the best whitewater
rafting in the Swiss Alps. Straight from the start below
the Eiger North Face, continuous class IlI-1V rapids surge
down from the mountains and out into the Interlaken
valley and the Lake of Brienz. It is an exhilarating rush from

start to finish. All trips are escorted by a safety kayaker.

Die machtige LUtschine ist Schauplatz des spannensten
Wildwasser-Rafting der Schweizer Alpen. Gleich nach dem
Start unterhalb der Eigernordwand fUhren fortlaufende
Stromschnellen der Wildwasserklasse IlI-1V hinunter nach
Interlaken in den Brienzersee. Du erlebst eine aufregende
Fahrt von Anfang bis Ende! Alle Touren werden von einem

Safety-Kayaker begleitet.

Options

Photo Package CHF 28 per boat

Tandem Rafting
Experience the power of a big river from the perspective
of a small boat. You and your private guide tackle
the mighty Litschine in a two-person inflatable
raft. All trips are escorted by a safety kayaker. This
tour is suitable for confident swimmers only.

Erlebe die Kraft eines grossen Flusses aus der Perspektive
eines kleinen Bootes. Gemeinsam mit einem persdnlichen
Guide nimmst du es in einem Zwei-Personen-Boot mit der
machtigen Lutschine auf. Alle Touren werden von einem
zertifizierten Kayaker begleitet. Diese Tour ist nur fur gute
Schwimmer geeignet.

Options

Photo Package CHF 28 per boat - pro Boot

CANCIDICICIIC)

Photo

Minimum Age 16
Mindestalter 16

Maximum 275 Ibs - 125kg
09:3016:00

3 hrs - Std. (Tour)

2 hrs - Std. (River)

Only for Swimmers!
Nur fiir Schwimmer!

Above Average Fitness requied
Suitable for adventurous people
Uberdurchschnittliche Fitness
und filir mutige Abenteurer
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simply more...

Equipped with the latest
safety system by

N
- CLiC-iT
P

JRS—

1-4 person CHF 12.-
5-8 persons CHF 3.-/person
from anywhere in
Interlaken, Matten
and Unterseen.
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ADVENTURE
PARK

@ The Ropes Park is a forest adventure of rope bridges, Tarzan swings
and zip lines, all set high up in the tree tops. Nine courses of varying
difficulty provide more than 120 different challenges from ground level
up to 20 meters in height. You will be given safety instructions and will

Adults - Erwachsene CHF 39 be equipped with everything you need for a fun-filled day with friends,
Children to 16 years - Kinder bis 16 Jahre CHF 29 family or colleagues. Allow 2.5 to 3 hours for this all-weather activity.

Groups from 10 persons - Gruppen ab 10 Personen CHF 36

School groups to 16 years - Schulgruppen bis 16 Jahre CHF 24 Durch die Baumwipfel balancieren, sausen, klettern oder springen!

Butterfly course - Schmetterlingskurs CHF 8 Im Seilpark Interlaken warten 8 Parcours mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
Children under 12 years only with adult supervision. graden und Uber 120 abwechslungsreichen Aufgaben auf dich. Vom stabilen
%iigdzirzgrjt-g?%j;-grrgnfﬂz?Egieerrf'ée%%ﬁ;?g%-ﬁgung on Erwachsenen. Einsteigerparcours in Bodennahe bis hin zu knackigen Aufgaben in 20 Metern
Mindestgrésse 1.20m, (1.0m fur Schmetterlingskurs). Hohe ist flr jeden - ob kleiner Abenteurer, Adrenalin-Junkies aus aller Welt
Reservations Required - Anmeldung erforderlich: +41 (0)33 826 77 19 oder die ganze Familie - etwas dabei. Sei mutig und teste deine Grenzen aus.
GPS Coordinates - Koordinaten: N 46.674095, E 7.854688 Plane fur diese Allwetteraktivitat 2.5 bis 3 Stunden ein.
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Giant Swing Launch into space and scream through the air between the trees.
Spring ins Leere und sause zwischen den Baumen durch die Luft.

BASE Jump Simulator Experience the rush of free falling like a basejumper.
Simulator Fuhle dich wie ein Base-jumper und erlebe wie der Boden naher kommt.

Speed Line Race along the fastest and longest zip line in the Adventure Park.
Rase entlang der schnellsten und langsten Seilbahn im Adventure Park.

Highline Test your balance and bravery 20 meters above the ground on our Slack Line.

Teste deine Balance und deinen Mut auf unserer High Line 20 Meter Gber dem Boden.

Are you ready to step off the ledge?

INCLUDES FREE ROPES
PARK ENTRY!

GRATIS SEILPARK EINTRITT
INKLUSIVE!

LY

Experience the ultimate adrenaline kick high in the
treetops on the Vertical Rush. Standing 20 meters
(65ft) above the ground, four heart-pumping challenges
await. Your bravery will be tested against combinations
of speed, height and free-fall on the Giant Swing,
Highline, Speed Line and BASE jump Simulator.

Challenge yourself!

Bist du mutig genug zu springen?
Eine Plattform - vier Aktivitaten. In den Baumwipfeln befin-
det sich der ultimative Kick in schwindelerregender Hohe,
20 Meter Uber dem Boden. Die Mischung aus Geschickli-
chkeit, Tempo und freiem Fall lassen deinen Adrenalinspiegel
garantiert in die Hohe schnellen und machen den Vertical
Rush zu einer einmaligen Herausforderung. Die ganzjahrige
Aktivitat ist fUr diejenigen geeignet, welche all ihren Mut
zusammen nehmen und ihre Grenzen austesten mochten.

Traue dich!

action
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Minimum Age 10
Mindestalter 10

Maximum 275 Ibs - 125 kg

@ Minimum 4.6ft - 140cm

09:30 13:00 16:00

1.5 hrs - Std.



Paragliding
Enjoy panoramic mountain views and the sensational
feeling of flying high above the lakes and towns of the

action Jungfrau region. Your experienced pilots will ensure a "
0000 smooth take off, a safe flight and a gentle landing.
@ ViEED Geniesse den Panoramablick auf die Berge und das
Photo sensationelle Geflhl des Fliegens hoch Uber den Seen
9 Minimum Age 6 und Dorfern der Jungfrau Region. Unsere erfahrenen
Mindestalter 6

Piloten sorgen flr einen reibungslosen Start, einen
Maximum;220//bsiglO0IRd sicheren Flug und anschliessend eine sanfte Landung.
@ 1.5 hrs - Std. (Tour) Fihle dich frei wie ein Vogel!
@ 20 minutes (Airtime)

Options
Double Air Time CHF 270
Photo Package CHF 32
Photo & Video Package CHF 40

Hanggliding action
Hanggliding is flying in its purest form. 0000
Fast, flat just like you dream. Catch thermals and

up-drafts, experience wing-overs, stalls, dives Bhotos

or just a simple easy float over Interlaken. Flying Video

in Interlaken offers a great view over the Minimum Age 9

Swiss Alps and the lakes around it. Hinceststend

Maximum 200 Ibs - 90 Kg

08:00 09:30 11:30
13:30 15:30 17:30

Hanggliding vermittelt ein pures und intensives

Fluggefuhl. Mit einem erfahrenen Tandempiloten

erlebst du die Geschwindigkeit und die Dynamik Il = s qrat)

®HO® O DO

des Hanggliding. Uber Interlaken hat man einen 15 minutes (Airtime)
atemberaubende Aussicht auf die Schweizer Alpen

sowie den Thuner- und Brienzersee.

Options
Photo & Video Package CHF 40



Scenic Flights
The Eiger, Ménch and Jungfrau represent the majesty and power of the
Swiss Alps like no other mountains. Vertical rock faces rising 13 000 ft
(4000 m) out of the earth, their stark beauty can only be fully appreciated
from above as you fly over their peaks and down into the south basin that
forms the birthplace of the largest glacier in Europe, the Aletsch.

Panoramafiug
Eiger, Monch und Jungfrau reprasentieren die Majestat und Kraft der Schweizer
Alpen wie keine anderen Berge. Vertikale Felswande ragen 4000m empor.
Ihre unglaubliche Schénheit I&sst sich aus der Luft speziell gut bestaunen.
Fliege Uber die Alpengipfel in das Stidbecken hinab, welches der Geburtsort
des grdssten Gletschers in Europas geformt hat, den Aletschgletscher.

Options
Interlaken Airplane Flight CHF 210 per person - pro Person
Matterhorn Airplane Flight CHF 295 per person - pro Person
Mt. Blanc Airplane Flight CHF 340 per person - pro Person
20 Minute Heli Flight CHF 260 per person - pro Person

Minimum 5 years old - Mindestens 5 Jahre alt

-

Skydiving
Skydiving combines a 15 minute scenic flight, 45
seconds of heart stopping freefall, and a short canopy
action flight. Tandem Skydiving is the easiest and safest way
00000 to experience the thrill of freefall for the first time.
@ Mceo Fallschirmspringen kombiniert einen 15-minttigen Rundflug,
Photo 45 Sekunden freien Fall und einen kurzen Flug am Fallschirm.
Minimum Age 18 Ein Tandemsprung ist der einfachste und sicherste Weg

findestafterys um den Kick des freien Falls zum ersten Mal zu erleben.

Max. Airplane 230 Ibs - 105 Kg

Max. Helicopter 210 Ibs - 95 Kg

@ Max. Helicopter 6ft - 180cm

Options
S:30200 Airplane jump 13,000 ft / 4000 m CHF 395
@ 3.5 hrs - Std. (Tour) Airplane jump 15,000 ft / 4600 m CHF 430
@ 25 minutes (Airtime) Helicopter jump 13,000 ft / 4000 m CHF 450
@ Meet also at Reichenbach Handcam Photo OR - ODER Vl.deo CHF 120
Treffpunkt auchiniRS e RLaEE Handcam Photo AND - UND Video CHF 150

Outside Cameraman Photo OR - ODER Video CHF 180
Outside Cameraman Photo AND - UND Video CHF 210
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@ 295 feet - 90 Meter

Maximum 310lbs - 140Kg
@ from 1.5 hrs - Std.

Canyon Swing
Standing on the platform 90 meters above the canyon
is on it’s own enough to make your legs weak, but
then to step off into the abyss, freefall towards the
ground and scream at 120km/h between the canyon

walls is easily the most scary ride money can buy.

Auf einer Plattform 90 Meter Uber der Schlucht zu stehen
ist eigentlich genug tUberwaltigend, dass deine Beine weich
werden. Dann einen Schritt in den Abgrund zu machen, auf

den ein freier Fall folgt, bei dem du Uber 120km/h schnell

wirst definitiv der beste Ritt, den du kriegen kannst.

Bungy Jump
Stockhorn bungy is one of the most breathtaking
and unusual bungy sites in the world. You are lifted
138 m up in a mountain gondola, the doors open
and you take the plunge; leaping and freefalling
towards the pristine mountain lake Stockensee.

Der Bungy-Jumping Standort am Stockhorn ist einer der
ungewodhnlichsten und atemberaubendsten der Welt.

Die Gondel transportiert dich auf 138 Meter Hohe, die

Tlren gehen auf und du wagst den Sprung in die Tiefe.

Im freien Fall fliegst du dem unberUhrten Stockensee ent-
gegen, bevor du sanft durch das Bungy-Seil gebremst wirst.

Options
Photo Package CHF 45

action

00000
Photo

@ Minimum Age 18
Mindestalter 18

@ 452 feet - 138 meter

@ Minimum 100 Ibs - 45 Kg
Maximum 255 Ibs - 115 Kg

16:15
@ 5 hrs - Std. (Tour)




Minimum Age 5
Mindestalter 5

Minimum Tm
1.5 hrs - Std. (Tour)
50 minutes - Minuten (Boat)

Multiple daily departures
Mehrere Fahrten taglich

Waterproof gear provided
Wasserdichtes Material
wird zu Verfiigung gestellt

Jet Boat Interlaken
Take a seat in Switzerland’s first commercial Jet Boat
and enjoy a spectacular jet ride on the turquoise waters
of Lake Brienz! The trip takes you from the Jet-Port in
Bodnigen to the majestic “Giessbach” waterfalls which
thunder over 14 cascades from 500 meters above
into the lake. We offer 30 kms of unforgettable thrills,
spectacular views, full 360° spins and adrenaline
on one of Switzerland’s most beautiful lakes.

Nimm Platz im ersten kommerziell genutzten Jetboot der
Schweiz und geniesse einen spektakularen Ritt auf dem
tdrkisblau schimmernden Brienzersee! Die Fahrt fihrt vom
Jetport in Bénigen zu den majestatischen Giessbachfal-
len, welche in Uber 14 Kaskaden 500 Meter tief in den

See stUrzen. Wir bieten 40 unvergessliche Kilometer mit
spektakularen Landschaften, unzahligen 360° Spins und
Adrenalin auf einem der schdnsten Seen der Schweiz!

Options
Kids - Kinder CHF 69
) Family Price - Preis CHF 299

2 adults + 2 kids

Kayak Tour
Experience the beauty of our mountain lakes from an awe
inspiring perspective and learn your first moves in this
fantastic environment. Half day trips run regularly
each week and on weekends through the Summer in the
mornings, afternoons and evenings and are suitable
for all levels.

Entdecke die Schénheit unserer Seen inmitten

des phantastischen Bergpanoramas von einer
atemberaubenden Perspektive aus. Dabei wirst du
die ersten Paddelschlage erlernen, damit du dich frei
mit dem Kayak auf dem Wasser bewegen kannst.

Options
Kids - Kinder CHF 70

action
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Minimum Age 8
Minimal Alter 8

Maximum 265 Ibs 120 kg
09:15 13:15 17:15

3 hrs - Std. (Tour)

®
@ 2 hrs - Std. (Lake)

21



Watersports Center
The Watersports Center at Neuhaus offers a variety of watersport activities and
equipment rental. Whether you’re looking for some wakeboarding action or a quiet
paddle around the shoreline, the beautiful sun and scenery of lake Thun provide the
perfect place to spend an afternoon. For inquiries please contact: +41 (0)79 789 5732.

INTERLAKEN

WALKING TOURS

N9

Wassersport Zentrum
Das Wassersport Zentrum beim Neuhaus bietet verschiedene Aktivitaten und Miete von
Ausrlstung an. Du bist auf der Suche nach Action oder mdchtest eine gemitliche Pedalo
Fahrt dem Seeufer entlang geniessen? Der sonnige Thunersee mit seinem wunderschdnen

Panorama ist der perfekte Ort um einen Nachmittag zu verbringen. Fir Buchungen und
Informationen kontaktiere bitte +41(0)79 789 57 32

Lake Activities - See Aktivitdten

Wakeboarding, Wakesurfing, Waterski from - ab CHF 50
Tube Rides from - ab CHF 45
Banana Rides from - ab CHF 65

Kayak, Pedalo & SUP Rentals - Vermietung from -ab CHF 20

Address - Adresse Seestrasse 123, 3800 Unterseen

Free Walking Tour
Join our young, local guides on a fun tour of beautiful
Interlaken. Along the way you’ll learn about the
history of the town and surroundings, enjoy wild
stories and local legends, explore some of the secret
hideaways and discover Interlaken from a real insider’s

@ 17:45 - Balmers Hotel
18:00 - Backpackers Villa
18:10 - Outdoor Interlaken
Hoéheweg Shop

perspective. Bring a camera, bring a friend, bring a
@ 2 hrs - Std. (Tour)

smile- Interlaken is a gem in the midst of the Swiss Alps!

@ Bring Camera &
confortable walking shoes

Unsere jungen Guides nehmen Dich mit auf eine Tour Kamera & bequeme
Schuhe mitbringen

quer durch Interlaken, unterwegs erféhrst du span-

nende Fakten zur Geschichte des Ortes und der Umge- Eg,ﬂ";;,';;,’_’,,ﬁ’",:fﬁme
bung. Doch nicht nur das: Lausche wilden Geschichten

und alten Legenden und lass dir von deinem lokalen

Guide die ‘Secret Spots‘ in Interlaken zeigen. Entdecke

die wundervolle Umgebung aus der Sicht eines Einheim-

ischen - und vergiss nicht, deine Kamera mitzubringen! 3



@ Mon Wed Fri 13:45 (16:45)
Mo Mi Fr 13:45 (16:45)

Outdoor Interlaken
Hoheweg Shop

® 2.5 hrs - Std. (Tour)

Bring Camera &

@ confortable walking shoes
Kamera & bequeme
Schuhe mitbringen

IMPORTANT to bring your
Interlaken Visitors Card!
WICHTIG: Interlaken
Gaste-Karte mitbringen!

Swiss Food & Culture
Explore traditional aspects of Swiss culture in authentic,
local settings. Visit a farm, feed the cows and taste
milk and cheese fresh from production. Watch over the
shoulder of a traditional woodcarver and learn about this
old Swiss handicraft. Sample the best chocolate in the
world and learn about its history and production at the
Funky Chocolate Club, and of course we taste the delicious
varieties of Swiss cheese at our local specialist’s shop.

Entdecke verschiedene Schweizer Traditionen und lerne
lokale Produzenten kennen! Wir besuchen einen Bauern-
hof, futtern die Kihe und trinken Milch ,frisch ab Produk-
tion’. Beim Funky Chocolate Club geniessen wir die beste
Schokolade der Welt und erfahren Spannendes zur Ge-
schichte und Produktion von Schokolade. Wir schauen
einer Holzschnitzerin Gber die Schulter und probieren uns
beim ,Chas Fritz* - dem lokalen Késespezialisten - durch
die kdstlichsten Schweizer Kdsesorten. Bei dieser Tour
bringen wir dich auf den Geschmack der Schweiz!

Private Jungfraujoch Guide
The Jungfraujoch - Top of Europe - is the highest railway
station in Europe, located 3’454 metres above sea
level. Join us on a round tour through Lauterbrunnen,
Wengen, Kleine Scheidegg and Grindelwald and
learn about the history, local legends and witness
the spectacular views along the way. With optional
stops at famous mountain villages, the added value of
having a local guide makes this tour a great day out.

Private Jungfraujoch Fihrung

Das Jungfraujoch - Top of Europe - ist der héchste Bahn-
hof Europas und liegt 3'454 Meter Uber Meer. Kommen Sie

mit auf eine Reise durch Lauterbrunnen, Wengen, auf die

Kleine Scheidegg und nach Grindelwald. Wahrend der Fahrt
erfahren Sie mehr Uber die Geschichte der Region und Uber
einheimische Legenden, es besteht ausserdem die Mégli-
chkeit in den schénen Bergddérfern Halt zu machen. Auf dem
Weg hoch zum Jungfraujoch - Top of Europe - geniessen Sie
spektakulare Ausblicke. Dank ihrem privaten ReiseflUhrer wird
dieser besondere Tagestour zum unvergesslichen Erlebnis.

®

06:45 07:45 08:45 09:45

Meet at Interlaken Ost train
station or at your hotel
reception

Treffpunkt beim Interlaken
Ost Bahnhof oder an der
Hotel-Rezeption

7 -9 hrs - Std (Tour)

Optional stop in Wengen
and Grindelwald

Halt in Wengen und
Grindelwald méglich
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Minimum Age 12
Mindestalter 12

Minimum 4.6 ft-1.4 m
Maximum 275 Ibs - 125 kg

16:30 Interlaken
17:00 Lauterbrunnen

@ 3 hrs - Std. (Tour)
@ 1hrs - Std. (on Bike)

Basic cycling skills required
Grundkenntnisse Radfahren

O®®®

Downhill Gravity Scooter
Enjoy an exhilarating downhill ride on our purpose
built Gravity Scooters. These stable and safe scooters
have front suspension and disc brakes, and look like
a downhill mountain bike, but anyone with basic
biking skills can participate. Combining mountain
scenery and an exciting descent, this evening trip
fits perfectly with your daytime excursions.

Geniesse eine atemberaubende Downhill-Fahrt auf un-
seren speziell angefertigten Gravity Scootern. Diese sta-
bilen und sicheren Scooter haben eine Gabelfeder und
Bremsscheiben. Die Kombination aus Berglandschaft
und einer aufregenden Abfahrt macht diese Abend-
tour zur perfekten Erganzung eines Tagesausflugs.

Monster Scooter

With wide tires and handlebar brakes, Monster Scooters are

extremely stable, easy to use, family friendly, and require
just basic biking experience. On this evening trip, take a
mountain cable car high into the alpine meadows before

descending through the forest on the 45 minute scooter ride.

Dank breiten Reifen und Scheibenbremsen sind Monster
Scooter extrem stabil, einfach zu benutzen und familien-
freundlich. Bei dieser abendlichen Tour fahrst du mit der
Bergbahn an den Ausgangspunkt, von dort aus geniesst
du eine 45 Minuten lange Abfahrt Gber einen Waldweg.

Options
Kids - Kinder CHF 59

action

000

Minimum Age 10
Mindestalter 10

16:30
@ 2.5 hrs - Std.

Basic cycling Skills required
Grundkenntnisse Radfahren
Maximum 3 kids per adult
Maximal 3 Kinder pro
Erwachsenen
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Glacier Canyon
An impressive masterpiece of nature, the Glacier Canyon
was formed by the lower Grindelwald glacier, which over time
carved its way through the rock in this area. Sadly the lower glacier no
longer exists, but the canyon itself is now thriving as a popular destination for a
unique sensory walk through its exposed rock galleries and tunnels. One of the
highlights is the 170m2 SPIDERWEB which spans the canyon, providing visitors

with a thrilling net platform 7 meters above the roaring LUtschine river.

Gletscherschlucht
Die Schlucht des Unteren Grindelwaldgletschers ist ein beeindruckendes Meisterwerk
der Natur. Die einst vom Gletschereis Uberdeckte Schlucht ist durch Felsgalerien
und Tunnels begehbar und bietet ein einzigartiges Erlebnis flr alle Sinne. Flr den
besonderen Nervenkitzel sorgt die 1770 m2 grosse Netzkonstruktion Spiderweb, in

welcher 7 Meter Uber der tosenden LUtschine balanciert und gekraxelt werden kann.

° Options
Kids up to 16 - Kinder bis zu 16 Jahren CHF 10
Kids up to 6 - Kinder bis zu 6 Jahre FREE

o8 Address - Adresse Gletscherschlucht 1| 3818 Grindelwald

Aletsch Hike

The Aletsch Glacier is the longest glacier in Europe and

is situated in the heart of the UNESCO World Heritage
Site. Follow the frozen river, lined with icy crevasses, down
from the Jungfraujoch with an overnight in the Konkordia
Hut (2850m / 9350 ft). You don’t need any previous
glacier experience for this trip, just a head for heights,

surefootedness, good hiking gear and fitness for 6hrs hiking.

Aletsch Wanderung
Der Aletschgletscher ist mit 23 km der langste Gletscher
in Europa und fuhrt mitten durchs Unesco Weltnaturerbe.
Die Wanderung fuhrt uns vom Gipfel des Jungfraujochs
zur Konkordiahttte (2850m / 9350 ft) - dort verbringen
wir die Nacht und wandern am zweiten Tag weiter
Uber den Gletscher Richtung Tal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse auf Gletschereis. Ausdauer flr 6
Stunden Marsch, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit
und eine gute Wanderausristung gentgen.

action
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Minimum Age 12
Minimal Alter 12

@ 08:00
June -October
Juni -Oktober

2 days
Zwei Tage

e Meeting in Grindelwald
Treffpunkt Grindelwald

Own equipment required
Eigene Ausriistung erforderlich
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Minimum Age 10
Mindestalter 10

Maximum 265 Ibs - 120 kg
Stédger Sport Miirren

09:10
14:10

3-4 hrs - Std.

Hiking or trekking boots required
Not suitable if you are

scared of heights

Wanderschuhe erforderlich

Nur fiir schwindelfreie Teilnehmer

The Miirren Via Ferrata
Equipped with harness and helmet and under the
instructions of your UIAGM guide, navigate along the
colossal Lauterbrunnen valley walls following steel
steps, zip lines, ladders and a lofty suspension bridge.
With 400m (1310 ft) of thin air between your feet and the
valley floor, this is an intense and challenging adventure!
The Via Ferrata is absolutely unique in the world.

Klettersteig Miirren
AusgerUstet mit Klettergurt und Helm, unter der profes-
sionellen Begleitung eines UIAGM Guides, begehst du die
atemberaubende Felswand des Lauterbrunnentals.
Du kletterst Gber Stahltreppen und schwingst dich Gber
Ziplines. Der krénende Abschluss der Tour bildet eine
400 Meter hohe Hangebrlcke. Dieser Klettersteig ist
weltweit einzigartig und unvergesslich.

Events & Incentives

Qutdoor Interlaken works with you to create unique, innovative
programs, tailored to meet your objectives. We deliver high quality
events in spectacular settings which leave lasting impressions.

Outdoor Interlaken gestaltet mit Ihnen einzigartige, innovative und auf
Ihre Ziele zugeschnittene Anlésse. Wir bieten Eventkonzepte auf héchstem
Niveau an und flUhren diese in spektakuldarer Umgebung durch. Bleibende
Eindrlcke bei Ihrem Team oder |hrer Gruppe sind garantiert!

With local expertise we build and
execute complete programs including:
Als lokale Experten fiihren und
organisieren wir fiir Sie:

e Activities - Aktivitaten e Transport - Transporte

e Excursions - Ausflige e Material
e Guiding - Guiding e Catering

e Accommodation - Ubernachtung -



adverlt”

The best activity combos at the best price!
With so many great activities in Interlaken, finding the right combination
is an important decision. Our Adventure Passes give you the flexibility to

choose your perfect mix and get a great discount at the same time.

Everything you need to make the most of your summer holiday is
conveniently combined to save you time and money. All that remains is
for you to get out there and enjoy the ultimate adventure playground!

Die Besten Aktivitiaten Kombos zum besten Preis!
Bei einem so vielfaltigen Angebot an Aktivitaten ist es wichtig, die richtige
Kombination zu finden. Unsere Abenteuer Passe geben dir die Flexibilitat den
perfekten Mix zu wahlen.

Alles, was du fur einen perfekten Sommerurlaub bendtigst, ist bequem in
diesen Angeboten enthalten. Du sparst damit viel wertvolle Zeit und Geld.
Das Einzige, was fur dich Ubrig bleibt, ist loszulegen und unsere
Abenteuerwelt in vollen Zigen zu geniessen.
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Rafting & Canyoning
Rafting LUtschine & Canyoning Interlaken CHF 213 (save CHF 25) &
Rafting LUtschine & Canyoning Grimsel ~ CHF 248 (save CHF 30)
Rafting LUtschine & Canyoning Schliere  CHF 278 (save CHF 30) *
Rafting Simme & Canyoning Interlaken CHF 213 (save CHF 25)
Rafting Simme & Canyoning Grimsel = CHF 248 (save CHF 25)

Canyoning & Seilpark
Canyoning Grimsel & Seilpark CHF 179 (save CHF 19)

Canyoning Interlaken & Seilpark CHF 141 (save CHF 17)
CHF 131 Kids - Kinder

Canyoning Chli Schliere & Seilpark CHF 204 (save CHF 24)

Rafting & Seilpark .
Rafting LUtschine & Seilpark CHF 141 (save CHF 17) &

Rafting Simme & Seilpark CHF 141 (save CHF 17)
CHF 131 Kids - Kinder

ot i
gy S
. - ‘. Canyoning Interlaken & Vertical Rush CHF 185 (save CHF 13)
N Canyoning Grimsel & Vertical Rush CHF 213 (save CHF 25)

Rafting & Vertical Rush :
Rafting Lutschine & Vertical Rush CHF 185 (save CHF 13) &
Rafting Simme & Vertical Rush CHF 185 (save CHF 13)




Splash and Fly
Paragliding & Canyoning Interlaken or/oder Rafting CHF 259

g" book now: www.outdoor-interlaken.ch
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The Ultimate
. Skydiving - Ropes Park (Seilpark) - Rafting Lutschinen - Canyoning Chli Schliere CHF 639

=y [ ; L IC
) - Jet't;ﬁif'—wault - Erwachsene CHF 124 (save CHF 14)
i ",, Child - Kinder CHF 88 (save CHF 10)
e - Family Price CHF 389 (save CHF 46)

P TO,
¥ )

CHF 4

The Ultimate lite
Paragliding - Ropes Park (Seilpark) - Rafting Lutschinen - Canyoning Chli Schliere CHF 429
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Outdoor Interlaken AG
Hauptstrasse 15

3800 Matten bei Interlaken
+41(0)33 826 7719
www.outdoor-interlaken.ch




